
CyberCycle
¨Ñ¡ÃÂÒ¹¹Ñ่§àÍ¹»˜›¹
ÁÒ¾ÃŒÍÁ¨Íà¡ÁÊ�½ƒ¡¤ÇÒÁ¨Ó

à»ÅÕ่Â¹à¡ÁÊ�ãËŒà»š¹µÑÇª‹ÇÂ
à¾×่Í¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õ่´Õ¢Í§¤Ø³



àÃÒàª×่ÍÇ‹Ò¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õ่´Õ¹Ñ้¹µŒÍ§à¡Ô´¨Ò¡ËÅÒÂ æ 
»˜¨¨ÑÂ áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¶×Íà»š¹»˜¨¨ÑÂ·Õ่ÊÓ¤ÑÞ
Ê‹Ç¹¹Ö§ àÃÒàª×่ÍÇ‹Ò¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁÊÃŒÒ§»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Õ่
¡ÃÐµØŒ¹ãËŒ¤¹ÁÒÃÇÁ¡Ñ¹ áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÁÕªÕÇÔµ·Õ่ÁÕ
ÊØ¢ÀÒ¾·Õ่´Õ¨Ò¡Ã‹Ò§¡ÒÂ ¶Ö§¨Ôµã¨ 

áÅÐ¹Õ่¤×ÍàËµØ¼Å·Õ่àÃÒ»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹



´ŒÇÂË¹ŒÒ¨ÍÃÐººÊÑÁ¼ÑÊ¤ÇÒÁ¤ÁªÑ´ÃÐ´Ñº HD ÁÕ¢¹Ò´Ë¹ŒÒ¨Í·Õ่ãËÞ‹¶Ö§ 26.5 ¹Ô้Ç  
áÅÐÊÒÁÒÃ¶àª×่ÍÁµ‹Í¡Ñº¡ÒÃ»˜›¹¢Í§¤Ø³à¾×่Í¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÍÂ‹Ò§·Õ่äÁ‹à¤ÂÁÕÁÒ¡‹Í¹

Ë¹ŒÒ¨Í·Õ่¾ÔàÈÉ

´ŒÒÁ¨Ñº·Õ่ÊÒÁÒÃ¶ºÑ§¤Ñºä´ ้

¡ÒÃãªŒáÃ§µŒÒ¹·Ò¹´ŒÇÂáÁ‹àËÅ็¡ ·ÓãËŒ¡ÒÃ»˜›¹ÁÕáÃ§µŒÒ¹µÒÁ·ÑÈ¹ÕÂÀÒ¾¢Í§¨Íà»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹ 
¡ÒÃ»˜›¹¢Ö้¹à¹Ô¹´ŒÇÂáÃ§µŒÒ¹·Õ่Ë¹Ñ¡¢Ö้¹ ·ÓãËŒä´Œ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡àËÁ×Í¹¡ÒÃ»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹¨ÃÔ§

áÃ§¤ÇÒÁµŒÒ¹·Ò¹·Õ่àÊÁ×Í¹¡ÒÃ»˜›¹¨ÃÔ§

·Õ่ÇÒ§à·ŒÒáºº¶‹Ç§¹้ÓË¹Ñ¡·ÓãËŒÊÐ´Ç¡ áÅÐ§‹ÒÂÊÓËÃÑº¡ÒÃÇÒ§à·ŒÒ¢Í§¼ÙŒàÅ‹¹ 
ÁÕÊÑ¹´ŒÒ¹ËÅÑ§ áÅÐ´ŒÒ¹¢ŒÒ§ÃÍ§à¾×่Í¡Ñ¹Å×่¹ª‹ÇÂà¾Ô่Á¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂãËŒ¡Ñº¼ÙŒàÅ‹¹ 
(ÁÕÊÒÂÃÑ´à·ŒÒà»š¹ÍØ»¡Ã³�ª‹ÇÂàÊÃÔÁ)

¤ÇÒÁ¾ÔàÈÉ¢Í§·Õ่ÇÒ§à·ŒÒà¾×่Í¡ÒÃ»˜›¹

´ŒÇÂ¡ÒÃÍÍ¡áººÍØ»¡Ã³�ãËŒÁÕ·Õ่¨Ñº §‹ÒÂ ÊÐ´Ç¡ 
áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂÊÓËÃÑº¡ÒÃ¹Ñ่§ áÅÐÂ×¹¢Í§¼ÙŒãªŒ§Ò¹

¤Ó¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂà»š¹ÍÑ¹´ÑºáÃ¡

àºÒÐ¾¹Ñ¡¾Ô§ËÅÑ§ª‹ÇÂÅ´áÃ§¡´º¹¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§ 
áÅÐàºÒÐ¹Ñ่§·Õ่ãËÞ‹·ÓãËŒ¹Ñ่§ä´ŒÊºÒÂ 
ÁÕ¤ÇÒÁá¢็§áÃ§ÁÑ่¹¤§ÊÓËÃÑº¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ

àºÒÐ¹Ñ่§·Õ่ÊºÒÂ·Õ่ÊØ´

à¤Ã×่Í§»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ Cyber Cycle ¨Ð·ÓãËŒ¾º¡Ñº»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃ»˜›¹¶Ö§ 2 ÃÙ»áºº 
¤×Í à¤Ã×่Í§»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹áºº¹Ñ่§àÍ¹»˜›¹ áÅÐà¤Ã×่Í§»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹áºº¹Ñ่§µÃ§ â´ÂÊÒÁÒÃ¶µÔ´µÑ้§ä´ŒàËÁÒÐÊÓËÃÑº·Ø¡¾×้¹·Õ่

¶Ù¡ÍÍ¡áººãËŒàËÁÒÐÊÁ ÊÓËÃÑº¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾·Õ่ÊÓ¤ÑÞÊÓËÃÑº¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ

´ŒÒÁ¨ÑºÊØ´Å้Ó·Õ่ÊÒÁÒÃ¶·ÓãËŒ»˜›¹àÅÕ้ÂÇ«ŒÒÂ áÅÐ¢ÇÒä´Œ à¾×่Íä´Œ¤ÇÒÁàÊÁ×Í¹¨ÃÔ§
¢Í§¡ÒÃ»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ áÅÐ·ÓãËŒ¡ÒÃ»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹¹Õ้äÁ‹àËÁ×Í¹ã¤Ã



¤Ø³¨ÐÅ×Á¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáººà ỐÁæ·Õ¤่Ø³à¤ÂÍÍ¡ÁÒ¡‹Í¹ 
Œ́ÇÂ¡ÒÃ»̃›¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹ Cyber Cycle ¨Ð·ÓãËŒ¤Ø³ ×́Á่´่Ó

ä»º¹àÊŒ¹·Ò§·ÕÊ่ÇÂ§ÒÁ áÅÐµ×¹่µÒµ×¹่ã¨¡Ç‹Ò 300 äÁÅ� 
¨Ò¡ÀÙà¢Ò, ËÔÁÐ, ·ÐàÅ, º¹ÍÇ¡ÒÈ ÏÅÏ 

¨Ðà»š¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ãËÁ‹ÊÓËÃÑº¡ÒÃ»̃›¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹·Õ¤่Ø³¨ÐäÁ‹Å×Á

àµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁÃÑºÁ×Í¡ÑºÁØÁµ‹Ò§æ à»ÅÕ่Â¹à¡ÕÂÃ� 
áÅÐÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº¡ÒÃ»˜›¹º¹à¹Ô¹à¢Ò
·Õ่àÊÁ×Í¹¡ÒÃ»˜›¹ÀÒÂ¹Í¡¨ÃÔ§ 

â´ÂäÁ‹µŒÍ§¡Ñ§ÇÅ¡ÑºÃ¶µÔ´ ËÃ×ÍÃ¶àÂÍÐ 
áÅÐäÁ‹µŒÍ§ÊÇÁËÁÇ¡¡Ñ¹¹็Í¤

à¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹ä»¡Ñº¡ÒÃ»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹

ÁÕà·Ã¹à¹ÍÃ�¹Ó·Ò§¡ÒÃ»˜›¹ 
à»š¹¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Õ่ÊÁºÙÃ³�

áººÁÒ¡ÊÓËÃÑº¤Ø³ â´Â¼ÙŒàÅ‹¹ÊÒÁÒÃ¶
¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁàÃ็Ç¢Í§à·Ã¹à¹ÍÃ�

ãËŒ»˜›¹ã¹¨Ñ§ËÇÐ·Õ่àËÁÒÐÊÁ¡Ñº¼ÙŒàÅ‹¹ä´Œ

à·Ã¹à¹ÍÃ�¹Ó·Ò§¡ÒÃ»˜›¹

¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹

à¾×่ÍÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂ·Õ่´Õ»˜›¹à¾×่Í¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐÃÙ»Ã‹Ò§·Õ่´Õ 

¼ÙŒàÅ‹¹ÊÒÁÒÃ¶á¢‹§¢Ñ¹¡ÑºàÇÅÒ·Õ่´Õ·Õ่ÊØ´
¢Í§µÑÇàÍ§ à¾×่Í¹ ËÃ×ÍºØ¤¤ÅÍ×่¹æ ¨Ò¡·Ñ่ÇâÅ¡ä´Œ 

â´ÂÊÒÁÒÃ¶·ŒÒ·ÒÂà¾×่Í¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹ä´Œ 
à»š¹¡ÒÃÊÃŒÒ§áÃ§¨Ù§ã¨ã¹¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ



¤Ø³¨Ðà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹¡Ñº¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹ ´ŒÇÂà¡ÁÊ�º¹à¤Ã×่Í§»˜›¹ Cyber Cycle 
¼ÙŒàÅ‹¹ÊÒÁÒÃ¶»˜›¹ÍÍ¡¹Í¡¶¹¹ áÅÐàÅ‹¹à¡ÁÊ�ã¹´‹Ò¹µ‹Ò§æ ·Õ่¹‹Ò·Ö่§

àµ็Áä»´ŒÇÂ¡ÒÃà¡็ºÊÁºÑµÔ áÅÐÁÑ§¡Ã à¾×่Í»ÃÐÊº¡ÒÃ³�
·Õ่¹‹Ò¨´¨Ó¢Í§¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§

ËÅÒÂ¤¹ÁÑ¡ÁÍ§Ç‹Ò¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂäÁ‹Ê¹Ø¡ 
ÊÓËÃÑº Cyber Cycle ÍÍ¡áººÁÒãËŒà¡ÁÊ�àËÅ‹Ò¹Õ้

ÁÕ¤ÇÒÁÊÁ¨ÃÔ§ áÅÐÊÒÁÒÃ¶âµŒµÍºä´Œ 
·ÓãËŒ¼ÙŒàÅ‹¹¨ÐÅ×Áä»àÅÂÇ‹Ò¡ÓÅÑ§ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ!

¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ

¼ÙŒàÅ‹¹¨ÐµÑ้§à»‡ÒËÁÒÂà¾×่ÍÊÓÃÇ¨ 
áÅÐ»Å´Å็Í¤´‹Ò¹ãËÁ‹æ ãËŒä´Œ 

â´Â¡ÒÃÊÐÊÁ¤Ðá¹¹ áÅÐ´ÙÍÑ¹´Ñº
µÒÃÒ§¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹ÍÍ¹äÅ¹�¡ÑººØ¤¤ÅÍ×่¹ä´Œ

µÑ้§à»‡ÒËÁÒÂ

à¡ÁÊ�ã¹áµ‹ÅÐ´‹Ò¹¶Ù¡ÍÍ¡áººÁÒãËŒàËÁ×Í¹
¡ÒÃµ‹Í¨Ô๊¡«ÍÃ� ´ŒÇÂÇÔ¸Õ¡ÒÃ»˜›¹ÁÒ¡ÁÒÂ

·Õ่¨Ð·ÓãËŒ¹Ñ¡»˜›¹¾Ñ²¹Ò¡ÅÂØ·¸� 
áÅÐÂØ·¸ÇÔ¸ÕãËÁ‹æ ÁÒÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×่Í§ã¹¢³Ð·Õ่àÅ‹¹à¡ÁÊ�

 

ËÒ¡ÅÂØ·¸�

à¾×่ÍÊØ¢ÀÒ¾·Ò§´ŒÒ¹ÍÒÃÁ³�·Õ่´Õ »˜›¹à¾×่Í¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹



¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ Œ́ÇÂ Ñ̈¡ÃÂÒ¹ Cyber Cycle ¶Ù¡à¢ÕÂ¹ Œ́ÇÂÇÒÃÊÒÃ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹
·Ò§¡ÒÃá¾·Â�¢Í§»ÃÐà·ÈÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò Ç‹ÒÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂªÐÅÍ

¡ÒÃà»š¹âÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃ� áÅÐÀÒÇÐÊÁÍ§àÊ×Í่Á ä Œ́́ Õ¡Ç‹Ò¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÃÙ»áººà ỐÁ  
·ÓãËŒ¼ÙŒàÅ‹¹ÃÙŒÊÖ¡¶Ö§¤ÇÒÁà¡‹§ àÂÒÇ�ÇÑÂ áÅÐÊÒÁÒÃ¶¾Ö§่¾ÒµÑÇàÍ§ä Œ́

¼ÙŒàªÕÂ่ÇªÒÞ¢Í§à¤Ã×Í่§»̃¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹ 
Cyber Cycle ¾ºÇ‹Ò 23% ¢Í§¼ÙŒàÅ‹¹
ÁÕ¡ÒÃÅ´Å§¢Í§ÀÒÇÐ¶´¶ÍÂ·Ò§ÊÁÍ§

àÁ×Í่à·ÕÂº¡Ñº¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂã¹ÃÙ»áººà ỐÁ

¡ÒÃ¤Œ¹¾º

¹Ñ¡»̃›¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹ Cyber Cycle áÊ´§ãËŒàË็¹
¶Ö§ÃÐ Ñ́º¡ÒÃà¾ÔÁ่¢Ö¹้¢Í§ BDNF 

¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÊÁÍ§ 
¨Ò¡¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´¢Í§¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁÇÔ̈ ÑÂ 
¼ÅÅÑ¾ �̧·Ò§à¤ÁÕàª×Í่ÁâÂ§â´ÂµÃ§¡Ñº
¡ÒÃÊÃŒÒ§¡ÒÃàª×Í่Áµ‹ÍÀÒÂã¹ÊÁÍ§ 

áÅÐÁÕ¼Å¡Ñº¤ÇÒÁ¨Óã¹ÃÐÂÐÂÒÇ

ËÅÑ¡°Ò¹ÊÓ¤ÑÞ

à¾×่ÍÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ·Õ่´Õ»˜›¹à¾×่Í¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ·Õ่´Õ 



¨Ñ¡ÃÂÒ¹»˜›¹ Cyber Cycle äÁ‹ãª‹à»š¹à¾ÕÂ§á¤‹¡ÒÃ»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ 
áµ‹à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹Òâ»Ãá¡ÃÁà¾×่Í¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õ่´Õ

¼ÙŒàÅ‹¹ÊÒÁÒÃ¶á¢‹§¢Ñ¹¡ÑººØ¤¤ÅÍ×่¹ã¹à¡ÁÊ�ä´Œ·Ñ่ÇâÅ¡
ã¹µÒÃÒ§¨Ñ´ÍÑ¹´Ñºã¹â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ»˜›¹ Cyber Cycle 
à»�´à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹áººÍÍ¹äÅ¹�ä´Œâ´ÂÍÑµâ¹ÁÑµÔ

áºº·ÕÁ ËÃ×ÍáºººØ¤¤Åä´Œ

Ñ́̈ ÍÑ¹ Ñ́º¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹

¼ÙŒàÅ‹¹ÊÒÁÒÃ¶á¢‹§¢Ñ¹¡Ñºà¾×่Í¹ 
áÅÐ¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁàÅ‹¹·Õ่´Õ·Õ่ÊØ´ä´Œ 

â´ÂÃÍ§ÃÑº·ÕÁ¡ÒÃàÅ‹¹ä´Œ¶Ö§ 32 ¤¹µ‹Í·ÕÁ

áº‹§¡ÅØ‹Á¼ÙŒàÅ‹¹

µÅÍ´·Ñ้§»‚¼ÙŒàÅ‹¹ áÅÐ·ÕÁÊÒÁÒÃ¶ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ
ã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÔàÈÉ·Õ่¶Ù¡¨Ñ´¢Ö้¹áººÍÍ¹äÅ¹� 

·Ñ้§áºº¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹à»š¹·ÕÁ 
áÅÐÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹áºº·ÑÇÃ�¹ÒàÁ¹µ�

·ŒÒ·ÒÂ

à¾×่ÍÊØ¢ÀÒ¾·Ò§´ŒÒ¹ÊÑ§¤Á·Õ่´Õ »˜›¹à¾×่Í¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹ 



¡ÒÃ»̃›¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹ Cyber Cycle ¨ÐÁÍº»ÃÐÊº¡ÒÃ³�́ ŒÒ¹¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ
·Õà่»š¹Ê‹Ç¹µÑÇÍÂ‹Ò§á·Œ̈ ÃÔ§ â´ÂÁÕ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¢Í§¼ÙŒàÅ‹¹áµ‹ÅÐºØ¤¤Å

·Ñ§้¡‹Í¹àÅ‹¹ ÃÐËÇ‹Ò§àÅ‹¹ áÅÐËÅÑ§àÅ‹¹ Œ́ÇÂà¤Ã×Í่§Á×Í áÅÐÍØ»¡Ã³�·Õã่ªŒã¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¼Å·Ṍ่ Õ·ÕÊ่Ǿ
 

¡ÒÃ»̃›¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹ Cyber Cycle 
Ð̈µỐ µÒÁ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ¢Í§¼ÙŒàÅ‹¹ 

áÅÐª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒàÅ‹¹ÊÒÁÒÃ¶ä»¶Ö§à»‡ÒËÁÒÂ·Õµ่Ñ§้äÇŒ 
ấ Â¼ÙŒàÅ‹¹ Ð̈ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒ Ù́¢ŒÍÁÙÅ¡ÒÃÍÍ¡¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ

¢Í§µÑÇàÍ§¼‹Ò¹ÍÍ¹äÅ¹�ä́ ŒµÅÍ à́ÇÅÒ¨Ò¡·Ø¡ÍØ»¡Ã³�

¢ŒÍÁÙÅ¡ÒÃ»˜›¹

¡ÒÃ»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ Cyber Cycle 
¼ÙŒàÅ‹¹ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒ¶Ö§¢ŒÍÁÙÅ·Ñ้§ËÁ´
¢Í§µÑÇàÍ§à¾×่ÍãËŒ´Ù¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ 

áÅÐ¤ÇÒÁ¡ŒÒÇË¹ŒÒ¢Í§ÊØ¢ÀÒ¾·Ñ้§ËÁ´ä´Œ

¡ÒÃÇÑ́ ¼Å

¤Ø³¨ÐÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ
·Ñ§้ËÁ´¢Í§¤Ø³ä Œ́ º¹¡ÒÃ»̃›¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹ Cyber Cycle 

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡áÅÐÍÍ¡áººâ»Ãá¡ÃÁ
¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂãËŒàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¤Ø³ Œ́ÇÂµÑÇ¤Ø³àÍ§

¡ÒÃ»ÃÑºáµ‹§

¡ÒÃà´Ô¹·Ò§à¾×่ÍÊØ¢ÀÒ¾·Õ่´Õ»˜›¹à¾×่Íà»‡ÒËÁÒÂ 



ÁÒ»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹à¾×่ÍÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õ่´Õ¡Ñº¾Ç¡àÃÒ 

asgwellness.com


