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ศูนยดูแลผูสูงอายุ

ฟตเนสผูสูงอายุ

บานพักอาศัย, คอนโด, หมูบาน

ศูนยกายภาพบำบัด

กลุมผูใชงาน

ASW-LE-L202

- เปนอุปกรณออกกําลังกาย เพื่อเสริมสรางกลามเนื้อขา และหัวเขา (Leg extension / Leg curl)
- ระบบการทํางานของอุปกรณ ใชแรงตานที่เกิดจากกระบอกสูบไฮดรอลิค (Hydraulic Cylinder)
- การทํางานของอุปกรณ ใชรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องดวยความเร็วคงที่ 
และสมดุลอยางเปนธรรมชาติ (Isokinetic)

- ใชการฝกโดยการเตะขาขึ้น และทากดขาลง เพื่อชวยเสริมสรางกลามเนื้อขา และหัวเขาใหแข็งแรง
- สามารถปรับระดับแรงตาน ดวยตัวปรับระดับ ไดถึง 12 ระดับ
- อุปกรณสามารถทํางานไดโดยไมตองใชระบบไฟฟา
- โครงสรางอุปกรณผลิตจากวัสดุเหล็กกลาที่มีความแข็งแรง และทนทาน
- อุปกรณมีจุดปรับระดับพื้น เพื่อชวยใหการติดตั้ง มีความสมดุลตอการใชงาน
- อุปกรณมีลัอเลื่อนเพื่อชวยในการเคลื่อนยายอุปกรณ ไดงาย และสะดวก
- วัสดุเบาะเปนหนังพีวีซีแบบนุม สามารถระบายอากาศไดดี และปองกันการเสียรูปทรง
- ขนาดอุปกรณ 68x121x133 เซ็นติเมตร (กxยxส)
- น้ําหนักอุปกรณ 50 กิโลกรัม

คุณสมบัติ

     เครื่องออกกําลังกายแบบ Isokinetic ใชเทคโนโลยีกระบอกสูบไฮดรอลิคใน 
การสรางแรงตาน ใหแรงการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องดวยความเร็วคงที่ สมดุล 
เปนไปอยางธรรมชาติ มีความปลอดภัย ไมทําใหบาดเจ็บหรือกลามเนื้อฉีกขาด  
เหมาะสําหรบัผูสงูวยั, ผูปวย และผูทีต่องการฟนฟูหรอืเสริมสรางกลามเนือ้ตน
ขาดานหนา ตนขาดานหลัง นอง และสะโพก

     ออกกําลังกายดวยทานั่งออกแรง เตะขาขึ้นและกดขาลง ชวยใหการเคล่ือน
ไหวของขอเขา และขาเคลื่อนไหวไดดีขึ้น แข็งแรงขึ้น เพิ่มประสิทธิภาพในการ
เดิน การลุกนั่ง การทรงตัว ปองกันการล่ืนลมในชีวิตประจําวันได และชวยบรร 
เทาอาการเขาเส่ือม นองตึง เหน็บชาที่ขา ตะคริวขึ้นที่นอง และกลามเนื้อขา 
ออนแรงได

เคร่ืองออกกำลังกายเพ่ือบริหารกลามเน้ือตนขาดานหนา 
และตนขาดานหลัง  (Leg extension / Leg curl)




